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Cabeza de Vaca explorador, 
náufrago y chamán

• Álvar Núñez nace en Jerez de la Frontera hacia 1492 de familia
hidalga. Participó como soldado en las guerras de Italia y después en
la de las Comunidades de Castilla.

• Con unos 30 años pasó a América buscando el honor y la fama que 
tantos aventureros lograron en el Nuevo Mundo y se enroló en la 
expedición de Pánfilo de Narváez (rival de Cortés en México).

• Pánfilo de Narváez tenía una “capitulación” como gobernador de la 
Florida, hacia donde se dirigió con cinco navíos y 600 hombres, 
junto a mujeres casadas y decenas de esclavos. La flota salió en julio
de 1527 de Sanlúcar de Barrameda con rumbo a La Española.

• Cabeza de Vaca era su tesorero y segundo en importancia en la 
expedición.

F.R.C.



Naufragios

• En La Española muchos marineros desertaron y se 
hundieron dos barcos en la costa cubana. Tras
invernar salieron para la Florida y cuando fondearon
en una bahía unos indios les dijeron que al norte, en
la región de Apalache, había alimentos y oro.

• Narváez se pone en marcha con 300 hombres por
tierra, mientras tanto, sus barcos buscarían un puerto
seguro. Cabeza de Vaca muestra su desacuerdo por la 
falta de comunicación entre ambos contingentes y 
decide ir por tierra para no dar ocasión a “que se 
dijese que me quedaba por temor y mi honra
anduviese en disputa” 
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A pie por La Florida

• Narváez se interna por tierra en Florida con sus 
hombres y 40 caballos y al llegar a Apalache solo 
encuentran unas chozas y un recibimiento a base de 
flechas, recibimiento que le hace regresar a la costa y al 
no encontrar los navíos, construyen cinco precarias
embarcaciones (las velas eran sus camisas) con las que 
llegan a “un río muy grande” (el Misisipi).

• La marea arrastró a alta mar la embarcación de 
Narváez, del que nunca más se supo, mientras que la 
barca de Cabeza de Vaca con sus hombres fueron
arrojados desnudos a la playa, donde fueron auxiliados
por unos indios.  En la playa de “Malhado” pasaron un 
año y de los 80 hombres que llegaron sobrevivían una
quincena. 
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El conquistador 
conquistado

• Los supervivientes fueron obligados a trabajar
como esclavos de los indios, que los maltrataban
e incluso los niños se entretenían golpeándolos.

• Cabeza de Vaca decide escapar cuando recogía
ostras en una playa y se dedica a la “venta
ambulante” (conchas de caracolas, pieles, silex) 
entre los pueblos indios de la zona. 

• Pasados cinco años entró en contacto con los
esclavos de otra tribu, dos capitanes españoles y 
un negro. Y los cuatro deciden huir.

• Se dirigen al oeste buscando Nueva España. La 
unión del grupo y su fortaleza fueron suficiente
para alcanzar la meta. F.R.C.



Chamán

• Cruzaron los ríos Brazos, Colorado y Bravo y los territorios de 
Texas y Nuevo México, avistaron las Montañas Rocosas, 
sorprendíendose ante las grandes manadas de bisontes.

• Sus largos cabellos, sus barbas y cubiertos con escasos
jirones de tela les daban un aspecto casi diabólico y “a 
manera de serpientes mudábamos la piel dos veces al 
año...”.

• Los amables indios avavares les ofrecieron sus casas y como
algunos se quejaban de dolores Álvar Núñez los curó y en
otra ocasión sacó a un indio una flecha cercana al corazón. Y 
así se convirtió en curandero y fue admirado por las tribus
por donde pasaba, honrándolos como si fueran dioses.

F.R.C. Río Grande (Bravo) cerca de El Paso



La casualidad o 
autosugestión de 
los indios

• Los españoles recibían regalos de los
indios, regalos que previamente
habían robado a otros pueblos. 
Atravesaron sierras y desiertos donde
“no había caza en ellas y pasamos
mucha hambre”. 

• Cerca del golfo de California 
encontraron a unos soldados 
españoles y cuenta su capitán (Diego 
Alcaraz): ¡cuatro muertos vivientes se 
movían a pie por esa región seguidos
por un séquito de cientos de indios!. 

F.R.C.



Las curaciones

• Cabeza de Vaca sabía que sus 
curaciones eran fruto de la 
casualidad o de la autogestión de 
los indios. “la manera con que 
nosotros curamos era 
santiguándolos y soplarlos y rezar
un Padrenuestro y un Ave María y 
rogar a Dios que les diese salud”.



F.R.C.
Recorrido de Cabeza de Vaca desde La Española a Nueva España (ciudad de México)



Final de la primera Aventura, 
tras 11.000 kms.

• En 1536, ocho año después de que la expedición
de Narváez llegara a Florida. Los 4 exploradores
fueron escoltados desde Sonora hasta la capital de 
Nueva España donde fueron agasajados por el
gobernador y por el marqués del Valle (Cortés).

• Tres españoles y el esclavo negro fueron capaces
de atravesar tierras norteamericanas de este a
oeste (11.000 kms) sin otros medios que sus 
débiles cuerpos y su capacidad de persuasión.

• En 1537 Cabeza de Vaca llegó a Lisboa camino de 
Castilla donde Carlos V le nombra Adelantado del 
Río de la Plata.



Cataratas de 
Iguazú

• En 1541 llegó a la isla de 
Santa Catalina en Paraguay e 
inicia el viaje por tierra para 
llegar a Asunción de Paraguay.

• Tras cinco meses de penurias
recorriendo diversas selvas
brasileñas, será el primer 
europeo en descubrir las 
cataratas del Iguazú.
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Gobernador de Paraguay. 
Cumplimiento de las Leyes de Indias

• Al llegar Álvar Núñez a la ciudad de 
Asunción tuvo que enfrentarse con los
españoles residents, quienes rechazaban
los proyectos del gobernador para 
organizar la colonización del territorio y 
que se olvidaran del mito del “Dorado”. 

• Tras distintas refriegas, Cabeza de Vaca
tomó posesión de su cargo de gobernador
en 1542.

• En 1544 los descontentos apresan a Álvar
Núñez y lo envían a España acusado de 
abuso de poder y del incendio de la ciudad 
de Asunción en el año anterior.

F.R.C.Catedral de Asunción



Regreso a España

• Cuando regresa a España, el Consejo de 
Indias lo desterró a Orán en 1545, pena
que quizá no cumplió y siguió luchando, 
desde la ruina económica, hasta el final de 
su vida por ver restablecido su honor.

• Quizá tomara los hábitos y, posiblemente, 
murió en Sevilla en 1559. Está enterrado
en el convento de Santa Isabel de 
Valladolid.  
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